
05-May 06-May 07-May 08-May 09-May 10-May 11-May 12-May
SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09H00 9h-	Méditation 9h-	Méditation 9h-	Méditation 9h-	Méditation 9h-	Méditation 9h-	Méditation 9h-	Méditation
09H30
10H00
10H30 Libérer	chambres
11H00
11H30
12H00
12H30
13H00
13H30
14H00
14H30
15H00
15H30
16H00
16H30
17H00
17H30
18H00
18H30
19H00
19H30
20H00
20H30
21H00
21H30
22H00

9h30-10h30	
Petit	déjeuner

11h-12h30	
Pratique	de	
fermeture

12h30-14h				
Repas	-	Ginepri

LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE

LIBRE LIBRE

20h30	Repas	-	
Ginepri

19h30-20h30	
Méditation

19h30-20h30	
Méditation

17h-19h30	
Hatha

17h-19h30	
Hatha

17h-19h30	
Hatha

17h-19h30	
Hatha

13h-14h30	
Repas	-	Ginepri

13h-14h30	
Repas	-	Ginepri

20h30	Repas	-	
Ginepri

20h30	Repas	-	
Ginepri

20h30	Repas	-	
Ginepri

19h30-20h30	
Méditation

19h30-20h30	
Méditation

9h30-10h30	
Petit	déjeuner

9h30-10h30	
Petit	déjeuner

9h30-10h30	
Petit	déjeuner

9h30-10h30	
Petit	déjeuner

10h30-13h	
Vinyasa

10h30-13h	
Vinyasa

10h30-13h	
Vinyasa

10h30-13h	
Vinyasa

10h30-13h	
Vinyasa

10h30-13h	
Vinyasa

19h30-20h30	
Apéro	d'accueil

20h30	Repas	-	
Ginepri

18h-19h30	
Pratique	

d'ouverture

A	partir	de	15h	:	
arrivée	et	

installation	à	
l'hôtel

9h30-10h30	
Petit	déjeuner

9h30-10h30	
Petit	déjeuner


